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LA PRIORITA E LA TUA SALUTE

Piani alimentari personalizzati per:

« Condizioni fisiologiche: dimagrimento e
incremento ponderale

« Condizioni fisio-patologiche quali: sindrome
metabolica, disfunzioni tiroidee, insulino-resistenza,
diabete, osteoporosi, endometriosi ecc...

- Disturbi gastrointestinali, allergie e intolleranze
alimentari

- Educazione alimentare, prevenzione di patologie
legate ad una scorretta alimentazione

- Eta adolescenziale, adulta e geriatrica

« Gravidanza, allattamento e menopausa
« Alimentazione vegana e vegetariana
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